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Mit Elan und Schwung in Beruf und Karriere

Beratungsservice der Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft unterstitzt und motiviert

NORTHEIM. Viele Frauen nutzen bereits die
Angebote der Koordinierungsstelle Frauen
und Wirtschaft im Landkreis Northeim, um
sich beruflich weiterzubilden und neu zu ori-
entieren. Der Berufsweg von Frauen verlauft
hiufig nicht ganz geradlinig: Da gibt es Kin-
dererziehungszeiten, Teilzeitarbeit oder auch
Phasen ohne Beschiftigung — beispielsweise
durch die Pflege kranker Angehoriger. Manch-
mal kann der Wiedereinstieq in die Berufswelt
schwierig sein.

Die Mitarbeiterinnen der Koordinierungsstel-
le Frauen und Wirtschaft unterstiitzen, beraten
und informieren Interessierte kostenlos und un-
abhingig zu Fragen rund um Beruf und Karrie-
re. Bereils seit 2014 bietet die Koordinierungs-
stelle neben der individuellen Beratung auch
interessante Weiterbildungs- und Informations-
veranstaltlungen speziell fiir Frauen an. Gefor-
dert durch die Europédische Union und den
Landkreis Northeim setzt sie sich fiir die Star-
kung der beruflichen Position von Frauen auf
dem Arbeitsmarkt ein. Die Fragen, die einen
beschaftigen, sind komplex und individuell,
wie die jeweilige Person selber und ihre unter-
schiedlichen Lebensentwiirfe,

»50 nutzen beispielsweise Mitter bereits
wahrend ihrer Elternzeit den Beratungsservice,
um sich Tipps und Unterstiitzung fiir den Wie-
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dereinstieg zu organisieren«, sagt Barbara
Tausch (rechts), eine der zwei Mitarbeiterinnen
in der Koordinierungsstelle, »Es beschaftigen
sie zum Beispiel Fragen zum Wiedereinstieg in
Teilzeit, nach zusédtzlichen Betrenungsméglich-
keiten fur ihre Kinder, oder nach sinnvollen
Fortbildungsmoglichkeiten.« Frauen, die nach
langerer Familienphase wieder beruflich
durchstarten wollen, kldren beispielsweise in
der Beratung fiir sich, welche wichtigen Kom-
petenzen sie dafiir mitbringen und wie sie
diese sichtbar machen kinnen,

»Es geht oft darum, Zweifel ab- und Selbst-
bewusstsein fiir die eigenen Starken und Fa-
higkeiten wieder aufzubauen«, erlautert Cla-
rissa Pech. »Die Angebote zielen darauf ab, zu
motivieren und Mut zu machen, Veranderun-
gen anzugehen,« Davon profitierten ebenso
berufstitige Frauen, die sich beruflich neu ori-
entieren und beruflich weiterentwickeln wal-
len. Die Ruckmeldungen seien positiv, stellt
Pech fest. Auch Frauen mit Migrationshinter-
grund und geflichtete Frauen nutzen die An-
gebote der Koordinierungsstelle.

Die Einzelberatungen, Informations- und
Weiterbildungsveranstaltungen finden in Nort-
heim sowie dariiber hinaus auch in Uslar und
Bad Gandersheim statt. Das bunte Programm
der Koordinierungsstelle liegt an éffentlichen
Stellen aus und ist als Download auf der Home-
page zu finden. Bei Vorliegen bestimmter Vo-
raussetzungen kann die Koordinierungsstelle
Frauen einen finanziellen Zuschuss zu Weiter-
bildungen gewdhren,

Nihere Einzelheiten dazu kinnen interessier-
te Frauen in einem Beratungsgespréch klaren.
Weitere Informationen gibt es bei der Koordinie-
rungsstelle »Frauen & Wirtschaft«, Telefon
05551/9788-17, E-Mailkoordinierungsstelle@-
werk-statt-schule.de, www.koordinierungsstel-
le-frauen-wirtschaft-northeim.de, LPD



